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(54) Title: BRAIN WAVE STIMULATOR 
(54) Bezeichnung: GERAT ZUR HIRNWELLENSTIMULATION 
(57) Abstract 

A brain wave stimulator comprises a frequency- 
control device and pulse-shaping and pulse-processing 
units which emit acoustic, optical, electrical and/or elec- 
tromagnetic or mechanical pulse signals. To ensure pre- 
cise, reproducible control, the stimulator comprises a 
quartz-stabilized oscillating circuit (1) and a frequency- 
divider module (2) connected downstream of the oscillat- 
ing circuit (1) for setting a frequency. Hie frequency-div- 
ider module (2) is connected by a switch (SI) to a pro- 
grammable, digital frequency divider (3) downstream of. 
which are connected two other frequency dividers (4, 5) 
connected in series, each having two outputs. These out- 
puts are connected by coupled switches (S2, S3) of dif- 
ferent frequencies to pulse-shaping units (7, 8, 9, 10) for 
various applicators (20, 21, 22, 23). 

(57) Zosammenf assung 

Ein Gerfit zur HirnweUenstimulation mit einer Einrichtung zur Einstellung ^J^^ 112 ™w^ P ^Ih^h^ ^ 
Aufter^ngseinheiten zur Ausgabe akustischer, optischer, elektrischer undVoder e elOroma^^ 
nulssijmale weist zur genauen und reproduzierbaren Einstellung einen quarzstabilisierten Schwmgkreis (1 > und I emer idem 
TcbS^i S nalg^alteten Frequenzteilerbaustein (2) zur Einstellung einer Frequenz :md. . Der FrequenzteileAaustem (2) 
i tSSSSn VmsScr (SI) mit einem programmierbaren digitalen Frequenzteilex (3) verbunden, dem zwe, 
T^lT^^tT (4, 5) mit je zwei Ausgangen nachgeschaltet sind. Diese Ausgange verbmden teg^teU.. 
fSer (S2, S3) unterschiedliche Frequenzen mit Impulsformungseinheiten (7, 8, 9, 10) fur verschiedene Apphkatoren (20, 21, 
22,23). 
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"Gerat zur Hirnwellenstimulation' 


Die Erfindung betrifft ein Gerat zur Hirnwellenstimulation mit 
einer Einrichtung zur Einstellung einer Frequenz und mit Ixn- 
pulsformungs- und Aufbereitungseinheiten zur Ausgabe akusti- 
scher, optischer, elektrischer und/oder elektromagnetischer 
bzw. mechanischer Impulssignale. 

Bei den Hirnwellenberelchen unterscheidet man 

Delta-Wellen 0,5 -"'4 Hz im Tiefschlaf., 


Theta-Wellen 


- 8 Hz bei der Tief enentspannung 
und im REM-Schlaf , 


Alpha-Wellen 8 


16 Hz in Ruhe- und Entspannungs- 
phasen bei geschlossenen 
Augen, 


Beta-Wellen 16 - 32 Hz im Wachzustand, Stress, und 


Gamma-Wellen 32 


64 Hz (bis in den Kilohertzbereich 
vorkommend) * 


Bei der Hirnwellenstimulation werden Impulse in den obengenann- 
ten Bereichen entweder als 


Lichtirapulse, 
Tonimpulse, 

elektrische Impulse und/oder 
elektromagnetische Impulse 
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durch entsprechende Gerate appliziert. Das Gehirn schwingt sich 
aufgrund der Frequenz-Folge-Reaktion nach einiger Zeit auf die 
applizierte Frequenz ein. Damit stellen sich auch die fiir diese 
Frequenz spezifischen Gehirnfunktionen ein. 

Durch wiederholte Anwendung tritt ein LernprozeB ein, der es 
dero Patieriten ermoglicht, gewiinschte Hirnwellenbereiche leich- 
ter aufzusuchen. 

Es sind aus der Praxis Gerate bekannt, die mit Licht- und 
Tonimpulsen, mit elektrischen Impulsen zur sogenannten transku- 
tanen elektrischen Nervenstimulation (TENS-Gerate) , sowie mit 
elektromagnetischen Impulsen (Magnetf eldtherapiegerate) arbei- 
ten. 

Die Nachteile der bekannten Gerate liegen in ihrer unzureichen- 
den Einstellbarkeit der Frequenz hinsichtlich der Frquenzstabi- 
litclt, Freguenzwiederholbarkeit und freien Einstellbarkeit in 
weiten Frequenzbereichen, Sie sind ferner unhandlich und arbei- 
ten mit Brillen bzw. Helmen, die fiir den Anwender unbequem und 
meist als st5rend empfunden werden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Gerat der ein- 
gangs genannten Art zu schaffen, das die Erzeugung von Licht-, 
Ton-, elektrischen und/oder elektromagnetischen Impulsen zur 
Applikation am Anwender mit hoher Frequenzstabilitat bei freier 
Wahlbarkeit einer gewiinschten Frequenz in Stufen im 100-stel 
Hertz-Bereich gestattet, dabei aber so ausgefuhrt ist., daB es 
fiir den Anwender bequem zu tragen, moglichst wenig stprend und 
einfach in der Handhabung ist. 

Diese Aufgabe wird mit einem Gerat nach den Merkmalen des Pa- 
tentanspruches 1 gelost. Danach ist ein Gerat der eingangs ge- 
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nannten Art so ausgestaltet, . daB einem vorzugsweise guarzsta- 
bilisierten Schwingkreis zur Frequenzeinstellung ein digitaler 
Frequenzteilerbaustein nachgeschaltet ist, der iiber einen Um- 
schalter mit einem prograntmierbaren digitalen Frequenzteiler 
verbunden ist, daB der Frequenzteiler eine definierte Fre- 
quenzeinstellung in Schritten bis zu 0,01 Hertz ermoglicht, daB 
dem Frequenzteiler zwei weitere digitale Frequenzteiler nachge- 
schaltet sind, daB die Frequenzteiler in Reihe geschaltet sind 
und je zwei Ausgange aufweisen, daJ3 die Ausgange iiber gekop- 
pelte Umschalter unterschiedliche Frequenzen mit Impulsfor- 
mungseinheiten fur verschiedene Applikationsarten verbinden und 
daB die Frequenzen, die die Applikatoren in Form unterschiedli- 
cher Impulsqualitaten. erzeugen, identisch sind. 

Vorteilhafte Weiterbildungen des erf indungsgemaBen Gerates sind 
durch die Merkmale der Unteranspriiche vorgegeben. 

Zu den wesentlichen Bauteilen des erf indungsgemaBen Gerates ge- 
hort ein Frequenzgenerator (Einrichtung zur Einstellung einer 
Frequenz) mit Quarzstabilisierung zur Erzeugung einer invari- 
ablen Frequenz im Megahertz-Bereich, wobei diese Frequenz durch 
eine digitale Frequenzteiler einheit geteilt wird, die wiederum 
mittels einer Eingabeeinheit auf ein definiertes Teilerverhalt- 
nis programmiert werden kann. Der erhaltene Impuls definierter 
Frequenz wird an eine Inverterschaltung geleitet, die zudem die 
Rechteck-Wellen-Charakteristik der Impulse verbessert. Mit den 
aufbereiteten invert ierten und nicht-invertierten Rechteck-Im- 
pulsen werden elektronische Schalter gesteuert, die den je- 
weiligen Applikator betatigen. 

Das erfindungsgemaBe Gerat kann in vorteilhafter Weise so aus- 
gelegt werden, daB eine direkte Frequenzeingabe in Ablesung 
mittels dezimaler Tast-Codierschalter erfolgt, die mit wech- 
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selndem Dezimalpunkt fur verschiedene Frequenzbereiche versehen 
sind. 

Ein weiterer besonderer Vorteil des erf indungsgeraaBen Gerat s 
besteht darin, daB daiuit ein kleines, handliches, leicht be- 
dienbares Gerat geschaffen ist. 

Des weiteren kann der mit dem Gerat verwendete opto-akustische 
Impulsapplikator ein einfacher, handelsublicher Bugel-Kopfhorer 
mit Hormuscheln -and daran schwenkbar angeordneten Halbbiigeln 
bzw. Biigelarmen sein, die fur je eine Lichtquelle vorgesehen 
sind. An den einander zugekehrten Enden der Bugelarme kann je 
eine Gluhbirne oder eine Leuchtdiode angeordnet sein. Die 
Lichtquellen konnen mit den schwenkbaren Biigelanuen leicht in 
Augenhohe des Anwenders gedreht und ensprechend dem Augenab- 
stand eingerichtet werden. Ein solcher Biigel-Kopfhorer hat nur 
ein geringes Gewicht, ist bequem zu tragen und wird vom Anwen- 
der als wenig storend empfunden. Als "Ambulanzgerat' 1 kann es 
vom Patienten bzw. Anwender selbst beispielsweise durch Minia- 
tur-Dreh-Codierschalter bedient und eingestellt werden. Es ar- 
beitet bei geringer Leistungsauf nahme mit Batteriebetrieb. 

In besonders vorteilhafter Weise laBt sich ein als elektro- 
magnetischer Wandler ausgefuhrter Applikator so ausgestalten 
und anordnen, daB der elektromagnetische Wandler ein auf den 
Anwender zur Einwirkung bringbares Macjnetf eld definierter Fre- 
quenzen erzeugt. Der elektromagnetische Wandler kann des weite- 
ren einen Wickelkorper aus Kunststoff und zwei darauf ge- 
wickelte, parallel laufende Drahte aufweisen. Die daraus resul- 
tierenden Spulen konnen des weiteren gegenlaufig betr-ieben wer- 
den, so daB sich die von den Spulen ausgehenden Magnetf elder iro 
wesent lichen aufheben. Sich selbst aufhebendeh Magnetf eldern 
werden besondere biologische Wirkungen zugeschrieben. 
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Da fast alle Gehirnleistungen mit bestimmten G.ehirriwellenf re- 
-guenzen assoziiert sind, ist das Anwendungsspektrum des erfin- 
dungsgemSBen Gerates grofi. Anwendungen empfehlen sich bei- 
spielsweise bei Schmerzzustanden, Schlaf storungen, psychischen 
Explorationen, Strefizustanden, Muskelverspannungen, Antriebsar- 
mut, Drogenabh&ngigkeit, Depressionen, Storungen der hormonalen 
Homoostate, etc. Des weiteren la£t sich das Gerat in vorteil- 
hafter Weise zur Lernverbesserung (Superleaming) , zur Reak- 
tionsbeschleunigung im Sport sowie zur Unterstutzung von Hei- 
lungsprozessen einsetzen. . 

Es gibt nun verschiedene Moglichkeiten, die Lehre der vorlie- 
genden Erfindung in vorteilhafter Weise auszugestaltep and wei- 
terzubilden. Dazu ist einerseits auf die dem Patentanspruch 1 
nachgeordneten Aiispriiche, andererseits auf die nachfolgende Er- 
lauterung von Ausfiihrungsbeispielen der Erfindung anhand der 
Zeichnung zu verweisen. In Verbindung mit der Er lauterung der 
bevorzugten Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung anhand der . 
Zeichnung werden auch iro allgemeinen bevorzugte Ausgestaltungen 
und Weiterbildungen der Lehre erlautert. In der Zeichnung zeigt 

in einem Blockschaltbild, schematisch, den 
Aufbeu eines Ausfuhrungsbeispiels des er- 
f indungsgemaBen Gerates , 

in einem Blockschaltbild, schematisch, die 
Anordnung von Impulsf ormungs- und Aufberei- 
tungseinbeiten eines Ausfuhrungsbeispiels 
des erf indungsgemaBen Gerates, 

in einem Blockschaltbild, schematisch, den 
Aufbau eines Schieberegisters eines Ausfiih- 
rungsbeispiels des erfindungsgemaBen Gera- 
tes, 


Fig. 1 


Fig. 2 


Fig. 3 
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Fig. 4 in schematischer Darstellung einen opto- 

akustischen Impulsapplikator, 

Fig. 5 in schematischer Darstellung einen als 

Elektrode ausgefuhrten Impulsapplikator, 

Fig. 6 in schematischer Darstellung einen Sage- 

zahnimpuls-Stecker zur Verbindung der Elek- 
troden mit dem erf indungsgemafien Gerat, 

Fig. 7 . bis 11 . in Diagrammen die Beeinf lussung der Impuls- 

form in Abhangigkeit von der Frequenz, 

Fig. 12 in schematischer Darstellung ein aus zwei 

Opto-Kopplern bestehendes Modul zur An- 
steuerung des Tonimpuls-Applikators, 

Fig. 13 in schematischer Darstellung den Aufbau ei- 

nes Opto-Kopplers des in Fig. 12 gezeigten 
Moduls und 

Fig. 14 in einem Blocks chaltbild, schematisch, eine 

Fotonik-Schaltung zur Ansteuerung einer Fo- 
tonik-Folie des Lichtimpuls-Applikators . 


1m quarzstabilisierten Schwingkreis 1 ist ein Quarz verwendet, 
der eine sehr stabile, genau definierte Frequenz im Megahertz- 
Bereich erzeugt. Anschlossen an den Schwingkreis 1 ist ein 
Freguenzteilerbaustein 2 mit zwei Ausgangen, die iiber einen Um- 
schalter SI an einen programmierbaren digitalen Frequenzteiler 
3 gelangen. Der Umschalter SI ermoglicht die Wahl des Freguenz- 
bereiches. Dem Frequenzteiler 3 ist eine Eingabeeinheit 6 zuge- 
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ordnet, durch die eine definierte Freguenz in Schritten von bis 
zu 0,01 Hertz eingestellt werden kann. ZweckmaBigerweise sind 
mehrere (nicht dargestellte) Eingabeeinheiten vorgesehen, um 
uber Umschalter bereits voreingestellte Freguenzen abruf en zu 
kbnnen. Solche (nicht dargestellten) Umschalter k5nnen bei- 
spielsweise als elektronische Schalter ausgefuhrt sein, die 
durch. ein Schieberegister betStigt werden, wobei ein Triggerim- 
puls die Weiterschaltung auslBst. Die Anzahl der Registerplatze 
und der Eingabeeinheiten sind dabei identisch. Der Triggerira- 
puls kann durch mechanische Betatigung eines Tastschalters oder 
durch einen Schwellenwertschalter erzeugt werden, der bei- : 
spielsweise bei Erreichen eines bestimmten Widerstandswertes 
einen Irapuls abgibt. 

Dem Freguenzteiler 3 sind weitere, in Reihe geschaltete digi- 
tale Freguenzteiler 4 und 5 nachgeschaltet . Jedeir dieser Fre- 
guenzteiler 4 und 5 weist zwei Ausgange auf, die uber gekop- 
pelte Umschalter S2 bzw. S3 eine weitere Frequenzbereichsum- 
schaltung ermoglichen und gemaB der Darstellung in Fig. 2 zu 
Impulsformungseinheiten 7, 8, 9 bzw. 10 fiihren. Hiermit wird 
eine Anpassung an diese impulsformungseinheiten erreicht. So. 
ist beispielsweise die Freguenz am Eingang der Impulsformungs- 
einheiten 7, 8 und 9 um den Faktor 100 hoher als die Freguenz 
am Eingang der Impulf ormungseinheit 10. 

Die Impulsforraungseinheit 7 weist einen weiteren Freguenzteiler 
auf, dessen Teilungsverhaltnis T sich aus dem Quotienten 100/N 
ergibt, wobei N gleich der Anzahl der Registerplatze SX1 - SXn 
des Schieberegisters SR ist. Fur ein 20-stelliges Schiebere- 
gister ergibt sich dabei ein Teilerverhaltnis T = 5. Jeder im 
Schieberegister SR eintref f ende Impuls verschiebt den aktiven 
Ausgang um eine Stelle auf den nachfolgenden Umschalter mit 
mittlerer Nullstellung. 
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Der Impulsformungseinheit 7 ist eine aus elektronischen Schal- 
tern realisierte Umpolungsschaltung 11 nachgeschaltet, der eine 
einstellbare Stromquelle 15 zugeordnet ist. Der Umpolungsschal- 
ter 11 schaltet den aus der Stromquelle gelieferten Konstant- 
strom Oder wider standsabhangi gen Strom in den Anwenderstrom- 
kreis, d.h. in Applikatoren. Mit den dem Schieberegister SR 
nachgeschalteten Umschaltern SX1 bis SX20 mit mittlerer Null- 
stellung wird die Hullkurve des an den Anwender gelangenden 
Stromes in der Art def iniert, , daB bei Schalterstellung 1/ der 
Anwenderstrom in die eine Richtung und bei Schalter 2' in die 
entgegengesetzte Richtung flieBt. Bei Mittelstellung flieBt 
kein Strom. Hierdurch' wird eine Anderung der Stromf luBrichtung 
ohne die Definition eines kiinstlichen Massepunktes eriresicht. 
Durch diese Impulsformungseinheit 7 findet fiir den Fall eines 
20-stelligen Schieberegisters SR eine Zusammensetzung des Aus- 
gangssignals in 5%-Schritten statt. Durch die- Teilung des Si- 
gnals durch den Faktor 100 f bestehend aus NT, erscheint an dem 
dem Anwenderstrbmkreis angeschlossnen Elektroden-Applikator 20 
(Fig. 2) ein Impuls derselben Freguenz, wie sie am Eingang der 
Impulsformungseinheit 10 erscheint. Diese Freguenz ist iden- 
tisch mit den Frequenzen an den an den Impulsf ormungseinheiten 
8/ 9 und 10 anges chlos senen Applikatoren 21, 22 und 23, deren 
AnschluB noch beschrieben wird. 

Die Impulsf ormungseinheiten 8 und 9 sind im wesentlichen iden- 
tisch. Durch zwei DezimalzShler, die als "Teiler-durch-Zehn" 
geschaltet sind, wird das Eingangssignal durch den Faktor 100 
•geteilt, wobei das Tastverhaltnis in 1%-Schritten zwischen 1% 
und 99% mittels Zweitast-Codierschaltem einstellbar ist. Durch 
zwei nachgeschaltete Schmitt-Trigger-Invertierschaltungen wird 
die Flankensteilheit des Puisbreiten-modulierten Signals ver- 
bessert und ein invertiertes und ein nicht-invertiertes Signal 
werden auf die Eingange der Umschalter S4 und S5 bzw. S6 und S7 
gegeben . 
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Die Impulf ormungseinheit 8 ist fiber die Umschalter S4 und S5 
mit einero elektronischen Schalter 12 verbunden, dem eine Licht- 
ver starker schaltung 16 zugeordnet ist. Diese wird fiber den 
durch die Impulsformungseinheit 7 getakteten elektrischen 
Schalter auf die Lichtimpuls-Ausgabeeinheit 21 geschaltet. Da- 
bei kann eine Regelung der Grundhelligkeit sowie der Lichtim- 
pulshelligkeit vorgenommen werden. 

In gleicher Weise arbeitet die Impulf ormungseinheit 9. Diese 
ffihrt fiber die Umschalter S 6 und S7 und fiber einen elektroni- 
schen Schalter 13 zu der Toniropuls-Ausgabeeinheit, also dem Ap- 
plikator 22. Dem elektronischen Schalter 13 ist eine Akustik- 
verstarkerschaltung 17 und eine stereophone Klangguelle 18 zu- 
geordnet. Die erzeugten Lichtimpulse, die durch die Akustikver- 
starkerschaltung 17 und Grund- und Endhelligieit regulierbar 
sind, wirken auf zwei lichtempfindliche Widerstande, die in 
Reihe mit der stereophonen Klangquelle 18 geschaltet sind. Da- 
bei wird das an die stereophonen KopfhBrer 28 (Fig. 4) gelah- 
gende Signal moduliert, wobei durch die opto-elektrische Kopp- 
lung ein storendes SchaltgerSusch vermieden wird-. 

Bei der an den digitalen Prequenzteiler 5 fiber den Umschalter 
S3 angeschlossenen Impulsformungseinheit 10 hat das am Eingang 
anliegende Rechtecksignal die gewfinschte Erequenz, da der Pre- 
quenzteiler 5 die Teilung durch den Faktor 100 bereits vor- 
nimmt. Diese impulsformungseinheit 10 weist ebenfalls eine 
Schmitt-Trigger-Invertierschaltung auf, die eine Einstellung 
des Puls-Pausenverhaltnisses auf 50% vornimmt. Der Impulsfor- 
mungseinheit 10 nachgeschaltet ist eine Umpo lungs schal tun g 14, 
der eine Verstarkerschaltung 19 zugeordnet ist. Die Umpolungs- 
schaltung 14 besteht aus einem aus elektronischen Schaltern re- 
alisierten Umschalter, wobei je zwei elektronische Schalter das 
invert ierte Signal und zwei elektronische Schalter das nicht- 
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inveiftierte Signal empfangen. Daraus resultiert die Umschaltung 
der Stromf luBrichtung der Verstarkerschaltung 19 in-einem Tast- 
verhaltnis von 50%. Diese Verstarkerschaltung 19 liefert die 
Betriebsspannung fur den elektromagnetischen Wandler 23. Dies 
kann eine Spule zur Erzeugung eines elektromagnetischen Feldes 
oder eine Vorrichtung zur Erzeugung einer mechanischen Vibra- 
tion der gewiinschten Frequenz sein. 

Angeschlossen an das Gerat ist ein handelsublicher stereophoner 
Kopfhorer 24 mit Hormuscheln 28. An gegenuberliegenden Stellen 
der AuBenseite des Kopfhorers 24 ist je ein Kugelgelenk 26 vor- 
gesehen. An jedera Kugelgelenk 26 ist ein Halbbiigel 25 schwenk- 
bar angeordnet. Die freien Enden der beiden Halbbiigel 25 sind 
gegeneinander gerichtet und an jedem Ende ist ein Leuchtkorper 
27, beispielsweise ein Birnchen oder eine Leuchtdiode, . vor gese- 
hen. Die Stroiuzufiihrung erfolgt durch entsprechende Stromlei- 
ter, die iro Rahmen eines jeden Halbbiigels 25 verlegt und vor 
jedem Kugelgelenk 26 herausgefuhrt sind. Durch diese Konstruk- 
tion konnen die Leuchtkorper 27 leicht vor den Augen des Anwen- 
ders plaziert und entsprechend den unterschiedlichen anatomi- 
schen Gegebenheiten reguliert werden. 

Elektroden 20 (Fig. 5) konnen in ahnlicher Form wie ein Ohr- 
ringteil im Sinne einer kleinen Schraubenzwinge ausgefiihrt 
sein. Eine solche lafit sich ebenfalls entsprechend der jeweili- 
gen anatomischen Gegebenheiten des betreffenden Anwenders an 
einem beliebigen Ort der Ohrmuscheln befestigen und somit die 
an der Ohrmuschel befindlichen Akupunkturpunkte erreichen. Die 
Elektroden 20 sind an der Impulsf onnungseinheit 7 ange- 
schlossen, die vom quarzstabilisierten Schwingkreis 1 iiber Fre- 
quenzteiler und den Umschalter S2 betatigt wird. 

In Fig. 12 ist angedeutet, daJ3 fiber Opto-Koppler 2 9 in einer in 
der Figur nicht gezeigten Klang-Wiedergabeeinheit erzeugte aku- 
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stische Signale dem Tonimpuls-Applikator 22 zugeordnet werden. 
GemaB der Darstellung in Fig. 13 weist der Opto-Koppler 29 eine 
LED 30 und einen Fotowider stand 31 auf. Der Fotowider stand 31 
reagiert auf das Licht der LED 30 mit widerstandserniedrigung. 
Da der Tonimpuls-Applikator 22, beispielsweise ein Kopfhorer, 
getrennt angesteuert werden mufi, sind zwei Einheiten des Opto- 
Kopplers 29 erf orderlich. Wesentlich ist dabei, dafi die LED 30 
so angeordnet ist, dafi der Fotowider stand 31 auf der lichtemp- 
findlichen Flache beleuchtet wird. Dies kann beispielsweise auf 
einer Platine geschehen. Vorzugsweise wird die LED 30 jedoch an 
der abstrahlenden Seite abgeflacht und mit transparentem Kleb- 
stoff auf den Fotowider stand 31 geklebt. Zwei solcher Opto- ' 
Koppler 29 lassen sich beispielsweise auf einem 16-poligen IC- 
Sockel befestigen. Nachder Montage der entsprechenden Bauteile 
werden diese dusch eine Kappe aus Kunststof f abgedeckt und mit 
vorzugsweise schwarz eingef arbtem GieBharz vergossen, so daB 
SuJJere Lichteinf lusse ausgeschaitet sind. Eine solche Baugruppe 
bzw. ein solches Modul ist in Fig. 12 - schematised - darge- 
stellt. 

Die zuvor erorterte Schaltung des Opto-Kopplers benotigt keine 
eigene Stromversorgung. Dariiber hinaus findet keine Beein- 
flussung des Audio-Signals durch den Impulsgenerator statt. 
Entsprechend treten keine Schaltgerausche auf. Der in Rede ste- 
hende Opto-Koppler 29 liefert eine bone Ubertragungsqualitat . 

in den Figuren ist nicht dargestellt, dafi der elektromagneti- 
sche Wandler 23 einen Wickelkorper aus Kunststof f und zwei dar- 
auf gewickelte, parallel laufende Drahte aufweisen kann. Bei . 
diesen Drahten handelt es sich vorzugsweise urn Co-Lack-Drahte. 
Die daraus resultierenden Spulen werden in weiter vorteilhaf ter 
Weise gegenlaufig betrieben, so daJ3 sich die von den Spulen 
ausgehenden Magnetf elder im wesentlichen aufheben. Solchen sich 
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auf hebenden Magnetf eldern- vrird besondere biologische Wirkung 
zugeschrieben . 

GemaB der Darstellung in Fig. 6 sind die Elektroden 20 mittels 
eines vorzugsweise als Klinkenstecker ausgefuhrten Sagezahn- 
impuls-Steckers 32 an das erf indungsgemaBe Gerat anschlieBbar . 
Zwischen Elektrode 20 und Klinkenstecker 32 ist jeweils ein 
vorzugsweise als Tantal-Elektrolytkondensator ausgebildeter 
Kohdensator 33 zwischengeschaltet . Die Fig. 7 bis 11 zeigen die 
Beeinf lussung des Impulsverlauf s durch die Sagezahnimpuls- 
Schaltung. Den Diagrammen der Fig. 7 bis 11 kann man entnehmen, 
daB die Beeinf lussung der Wellenform gleitend von bipolaren, 
sehr kurzen, nadelartigen Sagezahnimpulsen im niedrigen Fre-- 
quenzbereich iiber langere SZI abnimmt. Die Impulsfrequenzen be- 
tragen von Fig. 7 bis 11 0,2, 1, 5, 10 und 30 Hertz. Bei 30 
Hertz findet nur noch eine unwesentliche Beeinf iussung des vora 
Gerat erzeugten biphasischen Rechtecks statt. 

Mittels der in Fig. 6 gezeigten Schaltung wird der 
,, Gleichstromanteil ,, eliminiert, der sich bei biphasigen 
Rechteckimpulsen sehr niedriger Freguenzen bemerkbar macht 
(z.B. 0,2 Hertz entspricht 2,5 s Gleichstrom in jede Richtung) . 
AuBerdem resultiert aus der geanderten Wellenform ein differen- 
tes Obertonverhalten. Beim rechteckigen und dreieckigen Impuls- 
verlauf liegen ausschlieBlich ungeradzahlige Obertone, beim Sa- 
gezahnimpuls liegt ein ausgeglichenes Obertonspektrum vor. 

Fig. 14 zeigt schlieBlich in schematischer Darstellung eine als 
Lichtimpuls-Applikator 21 einsetzbare Fotonik. Dabei weist der 
Lichtimpuls-Applikator 21 als Leuchtkorper 27 eine mit ein em 
uber Gleichstrom betriebenen Starter 34 arbeitende Fotonik-Fo- 
lie 35 auf. Der Lichtimpuls-Applikator 21 kann dabei so ausge- 
fiihrt sein, daB je Auge eine Fotonik-Folie 35 vorgesehen ist. 
Der Lichtimpuls-Applikator 21 kann jedoch auch als Ganzfeld- 
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brille ausgefiihrt sein. Die Fotonik-Folie 35 konnte sich dabei 
im Bereich beider Augen erstrecken. 

Die verwendung der Fotonik-Folie 35 hat den grofien Vorteil, da!3 
die Helligkeit, mit der die Fotonik-Folie 35 leuchtet, regelbar 
ist. Des weiteren ist die Modulationstief e einstellbar. 
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Paten tanspruche 

1. Gerat. zur Hirnwellenstimulation mit einer Einricbtung zur 
Einstellung einer Freguenz und mit Impulsf ormungs- und "Aufbe- 
reitungseinheiten zur Ausgabe akustischer, optischer, elektri- 
scher und/oder elektromagnetischer bzw. mechanischer Impuls- 
signale, 

dadur-ch gekennzeichnet, daB einein vorzugs- 
weise guarzstabilisierten Schwingkreis (1) zur Frequenzeinstel- 
lung ein digitaler Freguenzteilerbaustein (2) nachgeschaltet 
ist, der iiber einen Umschalter (SI) iuit einem programmierbaren 
digitalen Freguenzteiler (3) verbunden ist, daB der Freguenz- 
teiler (3) eine definierte Frequenzeinstellung in Schritten bis 
zu 0,01 Hertz ermoglicht, daB dem Freguenzteiler (3) zwei wei- 
tere digitale Frequenz teiler (4, 5) nachgeschaltet sind, daB 
die Freguenzteiler (4, 5) in Reihe geschaltet sind und je zwei 
Ausgange aufweisen, daB die Ausgange uber gekoppelte Umschalter 
(S2, S3) unterschiedliche Frequenzen mit Impulsf ormungseinhei- 
ten (7, 8, 9, 10) fur yerschiedene Applikatiansarten verbinden 
und daB die Frequenzen, die die Applikatoren (20, 21, 22, 23) 
in Form unterschiedlicher Impulsqualitaten erzeugen, identisch 
sind. 

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Im- 
pulsf ormungseinheit (7) die Impulsf orro des Ausgangssignals ein- 
stellbar verandert, daB die Impulsf ormungseinheit (7) aus einem 
digitalen Freguenzteiler und einem durch Schalter (SX1 - SXn) 
programmierbaren digitalen Schieberegister (SR) besteht und als 
Hullkurvengenerator das Schaltungsverhalten eihes elektroni- 
schen Dmpo lungs schalters (11) definiert, welcher den in einer 
einstellbaren Stromquelle (15) erzeugten Strom den Elektroden- 
Applikatoren (20) zuordnet und daB StromfluB und Stromf luBrich- 
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tung durch die Stellung der Umschalter (SX1.- SXn) mit mitt- 
lerer Nullstellung bestiinmt sind. 

3. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daJ3 die Iro- 
pulsformungseinheit (8) als digitaler, in vorzugsweise 1%- 
Schritten einstellbarer Pulsbreitenmodulator mit zugeordneter 
Schmitt-Trigger- Invert ierschaltung ausgelegt ist, deren inver- 
tierte und nicht-invertierte Ausgangssignale uber die Umschal- 
ter (S4, S5) an zwei elektronische Schalter (12) gelangen f die, 
sofern sie durch das Steuersignal der Impulsf ormungseinheit (8) 
aktiviert sind, eine Lichtverstarkerschaltung (16) dem Lichtim- 
puls-Applikator (21) zuordnen. 

4. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl die Im- 
pulsformungseinheit (9) als digitaler, in vorzugsweise 1%- 
Schritten einstellbarer Pulsbreitenmodulator mit nachgeschalte- 
ter Schmitt-Trigger-Invertierschaltung ausgelegt ist, deren in- 
vertierte und nicht-invertierte Ausgangssignale iiber die Um- 
schalter (S6, S7) an zwei elektronische Schalter (13) gelangen, 
die, sofern sie durch das Steuersignal der Impulsf ormungsein- 
heit (9) aktiviert sind, eine AkustikverstSrkerschaltung (17) 
dem Tonimpuls-Applikator (22) zuordnen. 

5. GerSt nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daJ3 iiber 
Opto-Koppler (29) in einer externen Klang-Wiedergabeeinheit er- 
zeugte akustische Signale dem Tonimpuls-Applikator (22) zuge- 
ordnet werden. 

6. GerSt nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, da£ der 
Opto-Koppler (29) eine LED (30) und einen Fotowiderstand (31) 
aufweist, daB der Fotowiderstand (31) auf das Licht der LED 
(30) mit Widerstandserniedrigung reagiert. 
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7. Gerat nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daJ3 die LED 
(30) an der abstrahlenden Seite abgeflacht und mit transparen- 
tem Klebstoff auf den Fotowiderstand (31) geklebt ist. 

8. Gerat nach einem der Anspruche 5 bis 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwei Opto-Koppler (29) auf einem vorzugsweise 16- 
poligen IC-Sockel angebrdnet sind. 

9. Gerat nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB die zwei 
Opto-Koppler (29) aufweisende Baueinheit durch eine Kunststoff- 
kappe abgedeckt und mit vorzugsweise schwarz eingefarbtera GieB- 
harz vergossen ist. 

10. ,Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der di- 
gitale Frequenzteiler (5) uber einen Umschalter (S3) mit einer 
Impulsformungseinheit (10) verbunden ist, die als Schmitt-Trig- 
ger-Invertierschaltung ausgelegt ist. und deren invertiertes und 
nicht-invertiertes Aus gangs signal einer elektronischen Um- 
polungsschaltung (14) zugeordnet ist, die eine Vers tar kerschal- 
tung (19) entsprechend der aus der Impulsformungseinheit (10) 
stamraenden Steuersignale einem elektromagnetischen Wandler (23) 
zuordnet. 

11. Gerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Lichtverstarkerschaltung (16) so ausgefuhrt ist, dafi sowohl die 
Grundhelligkeit als auch die Impulshelligkeit stufenlos iiber 
getrennte Einsteller regelbar ist. 

12. Gerat nach einem der Anspruche 4 bis 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Akustikverstarkerschaltuncj (17) so ausgefuhrt 
ist, daB sowohl die Grundlautstarke als auch die Impulslaut- 
starke stufenlos iiber getrennte Einsteller regelbar ist. 
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13. Gerat nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB der 
elektromagnetische Wandler (23) ein auf den Anwender zur Ein- 
wirkung bringbares Magnetfeld definierter Freguenz erzeugt. 

14. Gerat nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB der 
elektromagnetische Wandler (23) einen Wickelkbrper vorzugsweise 
aus Kunststoff und zwei darauf gewickelte, parallel laufende 
Drahte, vorzugsweise Cu-Lack-Drahte, aufweist, daB die daraus 
resultierenden Spulen gegenlaufig betrieben werden und daB sich 
die von den Spulen ausgehenden Magnetf elder im wesentlichen 
auf heben . 

15. Gerat nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB der 
elektromagnetische Wandler (23) eine auf den Anwender zur Ein- 
wirkung bringbafce mechanische Vibration erzeugt. 

16. Gerat nach Anspruch 2 und ggf .. einera der Anspriiche 3 bis 
15 > dadurch gekennzeichnet, daB Elektroden (20) durch die . 
Stromquelle (15) betrieben werden. 

17. Gerat nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Elektroden (20) mittels eines vorzugsweise als Klinkenstecker 
ausgefuhrten Sagezahnirapuls-Steckers (32) an das Gerat an- 
schlieBbar sind und daB zwischen Elektrode (20) und Klinken- 
stecker jeweils ein -vorzugsweise als Tantal-Elektrolytkondensa- 
tor ausgebildeter Kondensator (33) zwischengeschaltet ist. 

18. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 17, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Elektroden (20) als Schraubelektroden ausge- 
fuhrt sind, die eine Anbringung an beliebiger Stelle .des men- 
schlichen Ohrs ermSglichen. 


19. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Lichtimpuls- und Tonimpuls-Applikatoren (21, 
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22) aus einem handelsiiblichen stereophonen Biigel-Kopf horer (24, 
25) bestehen, daJ3 an den Seitenteilen des Kopfhorerbiigels (24), 
einander gegeniiberliegend, je ein vorzugsweise als Kugelgelenk 

(26) ausgebildetes Gelenk vorgesehen ist, an dem jew.eils ein 
Halbbugel (25) schwenkbar angeordnet ist, daJ3 die beiden einan- 
der zugekehrten freien Enden der Halbbugel (25) zur Aufnahme je 
eines Leuchtkorpers (27) mit einer entsprechenden Aufnahmef as- 
sung versehen sind, daB spannungsfuhrende AnschluBkabel im Rah- 
men der Halbbugel (25) gefiihrt und vor dem Kugelgelenk (26) 
herausgefuhrt sind und daJ3 die je einen Leuchtkorper (27) tra- 
genden Halbbugel (25) entsprechend dem Freiheitsgrad des Kugel- 
gelenkes (26) stufenlos einstellbar und vor die Augen des An- 
wenders f uhrbar und entsprechend dem Augenabstand genau ein- 
richtbar sind. 

20. GerSt nach einem der Anspruche 1 bis 19, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Lichtimpuls-Applikator (21) als Leuchtkorper 

(27) eine mit einem uber Gleichstrom betriebenen Starter (34) 
arbeitende Fotonik-Folie (35) aufweist. 

21. Gerat nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet,\daB je 
Auge eine gesonderte Fotonik-Folie (35) vorgesehen ist. 

22. Gerat nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Lichtimpuls-Applikator (21) als Ganzf eldbrille ausgefuhrt ist 
und daB die Fotonik-Folie (35) sich im Bereich beider Augen des 
Anwenders erstreckt. 

23. Gerat nach einem der Anspruche 20 bis 22, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Helligkeit regelbar ist, mit der die Fotonik- 
Folie (35) leuchtet. 

24. Gerat nach einem der Anspruche 20 bis 23, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Modulationstief e einstellbar ist. 
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